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内内内内装装装装変変変変速速速速機機機機のののの構構構構造造造造

３速　　　　　　　　　　　　　３速構造

自転車に乗る人の採寸、オーダーするとき。

身長で区別することもある。
Top Tube で車体の長さが決まる

８速

何故、多段数が必要なのか

前３枚　後ろ１０枚　
３ｘ１０などという
現在は後ろ１２枚が最多
前は３枚が多い

画像右：ディレラー

自転車の動力は人間である。人から動力を効率よく引き出す速度は、ぺダル回転数が６０
～７０ｒｐｍである。このため、ぺダル回転数が同じになるように、ギアを選択するのが
一番疲れにくい。後ろの歯車が１歯づつ増えているものが選択には最適。
例：後ろ、11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22。前：48,38,28

自転車の部品のメーカー
日本の、株式会社シマノ
ＳＨＩＭＡＮＯが世界一

一番軽量なのはカーボン製の6.5ｋｇ、￥125万円。
手ごろなのは、９から12ｋｇ、￥30～￥5万円。
10ｋｇ、￥10万円くらいがお勧め。
乗り手の体重を軽量化するほうがよいとか！！

自転車の重量と価格

　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　

変速レバーは、フレームに固定され
ているものより、ハンドルについて
いるものの方が使い易い
ブレーキレバーと変速機構が一緒と
いうものがある。
引くとブレーキ、
　　内側に倒すと変速（大歯）、
　　違うレバーで元に戻す（小歯）

外外外外装装装装変変変変速速速速機機機機はははは歯歯歯歯車車車車がががが並並並並んんんんででででいいいいるるるる


