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Macrium Reflect FREEMacrium Reflect FREEMacrium Reflect FREEMacrium Reflect FREE Edition Edition Edition Edition    

インストール 

 
起動したら、この画面で「Next」をクリック 

フリーソフトを使って、Ｃドライブの丸ごとバックアップファイルを作成して、復元ソフトと共にＤＶＤに焼き込めば、

簡単に初期状態に戻せます。ドライブのクローンは作成できませんが、ＤＶＤから別のドライブに復元すればクロ

ーンも可能です。最初のドライブの容量と同等、もしくはより容量の大きいものには復元が可能です。 

使用使用使用使用したしたしたしたフリーソフトフリーソフトフリーソフトフリーソフト 

１．Macrium Reflect FREE Edition（マクリウム リフレクト フリー エディション）  

バックアップファイルの作成。復元用のLINUXが付属。 

Macrium Reflect FREE Edition (reflect_setup_free_x86_x64.exe) 26MB   

 

２． DeepBurner（ディープ バーナー）  

ＤＶＤ書き込みソフト。 

DeepBurner (DeepBurner1.exe) 2.7MB   

全頁印刷全頁印刷全頁印刷全頁印刷 

   印刷２６頁.pdf (2.5MB)   

バックアップファイルと、それを復元する Rescue.iso ファイルを作成します。 

Ｃドライブにフォルダー（例 Macrium）を作り上記のreflect_setup_free_x86_x64.exe をダウンロードして、ファイルを

クリックしてインストールする。 
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インストール場所の指定「Next」をクリック 

 
インターネットに接続せよと出るが無視。接続なしで「OK」をクリック。 
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フリー版のライセンスキーが入力されているので「OK」をクリック 

 
ライセンス認証は終了。「OK」をクリック 

 
ディスクトップにアイコンが表示される。 

バックアップファイルの作成 
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この画面で「Next」をクリック 

アイコンをクリックして起動します。 

画面左の Backup Tasks、 Create a backup image・・・をクリック 
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バックアップファイル原本のドライブを指定。「Next」をクリック 

 
ファイルの置き場所を指定、Ｄドライブ。「Next」をクリック。 

（ＵＳＢ外付けのドライブも指定できます） 
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「Finish」をクリック 

（「Advanced」で、バックアップファイルの容量の設定が可能。） 

 
XMLファイルを作るかというが、不要なのでチェックを外す。 
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チェックを外し「OK」をクリック 

 
バックアップファイルの作成。しばし待つ。３ＧＢ ４分でした。 

 
完成です。「OK」をクリック 
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バックアップファイルのチェック 

 

 

画面左の Other Tasks、 Check and backup file・・・をクリック 
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バックアップファイルを指定。「Next」をクリック 

 
この画面で「Verify」をクリック 
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Verify が行われる。しばし待つ。 

 
Verify 終了。「OK」をクリック 
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ブータブルＣＤ用のｉｓｏファイル作成 

 

 

画面左の Other Tasks、 Create bootable Rescue CD をクリック 
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Linux にチェックがあることを確認。「Next」をクリック 

 
ＣＤに書き込む事も可能だが、ファイルとして保存する。「Finish」をクリック 
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ファイルの場所を指定。「保存」をクリック 

ここまでで、バックアップファイルと、 それを復元する Rescue.iso ファイルを作成した。 

ＤＶＤにそれらを書き込み、そのＤＶＤから起動して復元すれば完成です。  
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DeepBurnerDeepBurnerDeepBurnerDeepBurner    

インストール 

ＤＶＤ書き込みソフト、DeepBurner (DeepBurner1.exe) 2.7MB  

ＤＶＤ－Ｒへの書き込み 

 
アイコンをクリックし起動します。 「isoイメージの書き込み」を選択し「次へ」をクリック。 

ここまでで、バックアップファイルと、 それを復元する Rescue.iso ファイルを作成した。 

ＤＶＤにそれらを書き込み、そのＤＶＤから起動して復元可能なディスクを作ります。  

ｉｓｏファイルの書き込みと、追記でファイルが書き込める、 ＣＤ／ＤＶＤの書き込みソフトです。 

フォルダー DeepBurner をつくり DeepBurner.exe をダウンロードして、 ファイルをクリックし、同じフォルダーに

インストールする。 

 

ディスクトップにアイコンが表示される。 
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作成した「rescue.iso」を指定し、書き込みます。 

 
書き込みが終わると、ＤＶＤ－Ｒが排出されます。それを再挿入します。  

 

DeepBurner を再起動します。 
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「データＣＤ／ＤＶＤの作成」を選択、「次へ」へをクリック。 

 
「マルチセッションを作成」を選択、「次へ」をクリック。 
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赤枠をクリックします。 

 
バックアップファイルを指定します。「開く」をクリック。 
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元の画面に戻ります。左の「書き込み」を選択。 

 
右下の「書き込み」をクリック。 
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バックアップファイルが書き込まれ、完成するとＤＶＤ－Ｒが排出されます。 完成です。 

Rescue.iso ファイルとバックアップファイルを書き込んだ、 ＤＶＤ－Ｒが完成しました。  
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バックアップファイルバックアップファイルバックアップファイルバックアップファイルのののの復元復元復元復元    

起動・ファイルの復元 

起動すると「Ｅｎｔｅｒ」：画面の解像度の選択、「ｓｐａｃｅ」：次へ、 と表示が出ます。「ｓｐａｃｅ」キーを押します。 

 
「Next」をクリック。 

前項までで、バックアップファイルと、Rescue.iso ファイルを ＤＶＤに書き込みました。 

ここでは復元を実行します。  

前項で完成したＤＶＤ－Ｒでパソコンを起動します。ここからはＬＩＮＵＸです。  

バックアップファイルを作成したパソコンに入れて復元します。 
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バックアップファイルの場所を選択。「Next」をクリック。 

 
復元場所を指定。チェックを入れて、「Next」をクリック。 

新しいＨＤＤが接続してあると、パーティーションの変更画面も出ます。 
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ファイルがあるので、上書きの確認。チェックをいれて、「Next」をクリック。 

 
起動するＣドライブなので、「active」を選択、「Next」をクリック。 
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ベリファイを無視、「No Thank You」を選択、「Next」をクリック。 

 
ＭＢＲは、ＸＰ標準を選択、「Next」をクリック。 
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ここでも、ベリファイ「No」を選択、「Next」をクリック。 

 
復元画面で、「Finish」をクリック。 
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復元が実行される。少し待つ。 

 
完成です。ＤＶＤ－Ｒを取り出し「OK」をクリック。 

パソコンが再起動します。Ｗｉｎｄｏｗｓの動作を確認。 
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ＤＶＤ－Ｒにバックアップファイルを作り、復元をするのはアプリケーションの インストールが不要なのでお

勧めです。  
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